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L’Afrique du Sud présente une palette d'expériences équestres
variée a U'extréme : safaris a cheval dans les réserves privées
du nord du pays, randonnées sur les plages sauvages de
I'Océan Indien, au pays des tribus Xhosas dans le sud...

Les safaris équestres sont une des émotions les plus fortes
que l'on puisse vivre a cheval... au contact avec une faune
stupéfiante : du lion a l'antilope...

Randonner a cheval N° 4

es rencontres exceptionnelles sont
dues au talent des guides de
Randocheval en Afrique du Sud,
capables d'amener leurs chevaux a
ce niveau de conliance. tout en
étant des rangers hors palr qui

connaissent parfaitement les réactions des
animaux sauvages.

Plus au sud, ce sont les plages infinies el
sauvages de 'Océan Indien qui vous tendent




Décalage horaire : Pas de décalage
horaire avec la | ;
Formalités : Passeport valable 6 mois
apres la date de départ, permis de conduire
international ( it, en Préfec &)
Vaccins : Etre a jour des vaccinations
usuelle: I'r‘i.l'{cmcrll ;smi paludéen recom-
mandeé (s
Climat
sud). Sec et frais de mai i:l. novembre dans
le nord, plus chaud et humide de décem-
bre a avril.
Dates : [l est ble de monter a che-
., aussi bien dans les
ur la cote sauvage,
Durée nuits (dont 2 dans
lI'avion). Mais ible de combiner
les safaris et r(md(sw entre elles ou une
escapade aux chutes Victoria ou en pays
Zoulou.
Tarif :
2 450 € vols inclus dans I(- \'\.1[( lhu:ln
3110€ inclus pour ke
‘.2 510 € s inclus pour la 1‘amci=mm'-v
Ote sauvage
Randocheval
Chemin du
8440 Moidieu Détourbe
él. : 04 37 02 20 OC
www.randocheval.com
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les bras pour des galops sans fin le long des
rouleaux, entrecoupés de traversées de rivie-
res el de villages Xhosas ot vous pourrez
partager les traditions de ces tribus qui sont
l'autre richesse de I'Afrique du Sud.
L'avion survole depuis des heures I'im-
mensité africaine plongée dans la nuii. Le
jour se léve peu a peu alors que nous appro-
chons de notre destination. Johannesburg
en Afrique du Sud. Sous I'avion défilent les
vasles espaces sauvages de l'Afrique
Australe, sillonnés de quelques cours d'eau
aux rives bordées d'une dense végétation.
Aucune ville, et si peu de routes, aussi loin
que porte le regard.

9 h 40, l'avion se pose et les premiers pas
se font avec l'impression étrange d'étre
encore en train de réver aprés cette nuit
passée dans lI'avion. L'Afrique du Sud ne
connail pas de décalage horaire avec la
France, nous avons done pris I'avion hier
soir et il a suffi d’'une nuit pour que nous
nous réveillions sur ce qui semble étre une
autre planéte !

Randocheval

an Indien.

Au lever du soleil sur une plage de l'océ

Nous avons décidé de découvrir tous les
aspects de I'Afrique du Sud au cours de ce
voyage, ce que permet la souplesse des for-
mules a la carte : une premiére semaine
dans deux réserves animaliéres tres diffé-
rentes, une dans le Waterberg el la seconde
prés du célébre Parc Kruger. El la semaine
suivante au sud. sur la Cote Sauvage de
I'Océan Indien.

Le Waterberg, un message
d’espoir pour les amoureux
de la nature...

A 300 km au nord-ouest de Johannesburg,
le Waterberg est une région préservée, a
I'écart des fux touristiques. Elle a été décla-
rée zone de biosphére par I'Unesco. C'est ici
que s'est installé Wendy, spécialisée dans
les salaris équestres depuis plus de 20 ans.
Elle a enfin réalisé son réve en 2003 : ache-
ter sa propre réserve de prés de 1000 hec-
tares, pour restaurer au mieux I'écosystéme
et favoriser ainsi le retour de la faune sau-
vage. C'esl sa réserve que nous avons décidé
de découvrir en premier.

Aux cavaliers intéresseés par la protection
de la nature, elle permet de découvrir l'en-
semble du processus de restauration de
I'environnement qui aboutit a la création
d'une réserve. Durant les sorties a cheval
et le soir au lodge. Wendy nous explique
comment elle rend cet espace a la vie sau-
vage, comment elle favorise le retour de cer-
taines espeéces et pourquoi elle essaye de
convaincre ses voisins d'en [aire autant..,

Certaines journées a cheval se déroulent
dans une grande réserve privée adjacente
qui est établie depuis plusieurs années et
qui represente I'aboutissement du proces-
sus : divers propriétaires se rassemblent
pour réunir leurs terres et former ainsi des
écosystemes de plusieurs dizaines de milliers
d'hectares, qui seuls permettent la préser-
vation de troupeaux de grands mammiléres
comme les éléphants et de leurs prédateurs.
L'enthousiasme de Wendy est communica-
Lif, de méme que la chaleur et la générosité
avec laquelle elle accueille ses invités pour
partager son expérience et son amour de
I'Afrique.

Cette premiére soirée sous le ciel austral,
passée a savourer la gastronomie et les vins
sud-africains autour d'un feu de camp,
nous plonge dans un monde o1 tous les
espoirs sont permis...
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Le paradis des chevaux

Le lendemain matin. c’est une autre trés
agreable surprise qui attend les amoureux
des chevaux que nous sommes. La réserve
ne comporte pas de prédateurs susceptibles
dattaquer les chevaux (les leopards presents
ne Sattaquent qu'a de plus petites proies ou
a des poulains quiil faut surveiller plus atten-
tivement). Les chevaux passent done leurs

journées et leurs nuits en liberté dans les
1

1 000 hectares d’herbe qui entourent le
lodge, retrouvant leurs instincts de harde.
Une vie révée de cheval. ..

Et ce matin, alors que nous nous rendons
aux ecuries, nous les trouvons tous ras-
semblés dans le paddock. finissant une
ration visiblement treés appréciée. Comme
nous nous etonnons de les trouver tous la
alors que nous ne sommes que 5 cavaliers,
Wendy nous confirme avec une sincérité
touchante que chaque matin, ses chevaux
viennent d'eux-memes chercher leur ration,
et quelle les garde ensuite attachés le temps
de verilier que tout aille bien et de les cali-
ner chacun 5 minutes !

Une telle atiention au bien-étre physique,
mais aussi alfectil de ses chevaux., est tout
simplement (oo much... et le résultat est que
chaque monture, avee ses spécificités phy-
siques, est dotée d'un caractére confiant et
Joueur qui ne peut que réjouir son cavalier !

En randonnée
L'écosystéme du Waterberg est constitué de
vastes élendues herbeuses et de foréts d'es-

a l'ecart des flux touristiques
ere par I'Unesco
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sences variées, mais comme nous sommes
a la lin de I'hiver austral (notre voyage se
déroule lin aont), la végétation est seche et
les arbres caducs n'ont plus de feuilles. Ces
conditions sont idéales pour apercevoir les
animaux sauvages, el la température douce
de cette fin d’hiver est appréciable. La traque
des animaux sauvages peul étre longue, car
Wendy ne veul pas entourer sa réserve de
barriéres qui retiendraient les animaux et
transformeraient cetl espace en une sorte de
z00. Elle préfére restaurer I'écosysteme en
espérant que la faune sauvage reviendra
d'elle-méme grace a ces conditions favora

bles. C'est ce qui est en train de se produire,
puisque nous avons pu observer en 4 jours
des koudous, diverses sortes d'impalas, un
chacal, un fourmilier. de nombreux
babouins et une grande variété doiseaux.

Certains jours, un pique-nique est organise
pour le déjeuner en pleine brousse, sans
cependant sacrifier au confort ! Bassine
d'eau a la disposition pour se laver les
mains, table, chaises, pain maison, légu-
mes [rais et viande grillée...

C'est avec l'impression de laisser derri¢re
nous de vrais amis que nous devons repren-
dre la route en direction de la deuxieme
réserve : le « Big Five » pres du Pare Kruger.

Les « Big Five »,
le mythe du safari africain

Le paysage entre le Waterberg et la region
du Kruger est superbe. La végetation change
avec l'altitude. et nous passons des cols qui
culminent a plusieurs centaines de metres
au-dessus des plaines du Kruger. Nous
sommes silencieux. a la fois plonges dans
la contemplation du paysage et. il faut
I'avouer, un peu inquiets de l'aventure qui
nous attend. Les Big Five deésignent depuis
des centaines d'années les cing animaux
les plus dangereux d'Alrique. dont le tro-
phee établissait la réputation des chasseurs
de [auves : éléephant. buffle, léopard. rhi

noceros et lion...

Ils proposent également I'Afrique du Sud
www.che

al-daventure.com
www.equitour.com
WwWw, Zig-
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Dés notre arrivée, nous sommes mis « dans
le bain » ! A peine le temps de sauter dans
nos bottes. et Philip. le guide des Rando-
cheval. nous donne les consignes de secu-
rité. Les animaux sauvages onl des
reactions tout a fait prévisibles lorsque lI'on
connail les régles qui les gouvernent. La
grande regle est de toujours rester derriere
le guide. qui doit toujours se trouver entre
les animaux el nous. Si un repli est néces-
saire. le guide reste [ace a 'animal et nous
faisons demi-tour sous la conduite d'un
deuxieme guide qui se situe toujours a l'ar-
riere du groupe.

Alors que nous nous mettons en selle, nous
nous repetons les autres regles : ne pas res-
ter face aux animaux, ce qui peut étre inter
prete comme un signe d'agression, mais se
positionner de coté et laisser brouter son
cheval. ce qui nous identifie comme herbi-
vores... S'il [aut laire demi-tour, le faire au
pas et dans le calme car un départ au galop
serait interpreté comme une fuite qui
déclencherait Fattaque...

Bien sur, en cas d'extréme nécessite, Philip
est armé mais depuis six ans qu'il guide ces
salaris Big Five. il n'a jamais cu a se servir de
son arme. Nous aurons l'occasion d'admirer
son sang-[roid et son immense connaissance
de la faune sauvage lors de nos confronta-
tions avec les eléephants et les lions...

En safari

Philip est installé dans cetie réserve depuis
1999 avec son eépouse Gerti. lls révaient de
rendre cette terre a la vie sauvage, ils ont
done trouve un accord avee les propriétaires
des terres voisines pour détruire les barrie-
res entre eux el ainsi étendre l'espace dispo-
nible pour la faune sauvage jusqu'a 8 500 ha.
Six ans plus tard. le sucees est au-dela de
toute esperance puisque 'ensemble de la
faune d'Alrique Australe est representé dans
la réserve. avee méme des espéces qui se
reproduisent tellement bien qu'ils ont da
deplacer certains speécimens pour repeu
pler d'autres réserves (éléphants. lions et
lycaons en particulier),

Nous sormmes toul de suite surpris du rythme
tres soutenu de ce salari @ 3 ou 4 galops rapi-

Etranger

des et tres longs par demi-journée, avec gym
khana entre les arbres du bushveld et par-
fois arrivee [racassante au milieu dun
troupeau de gnous et d'antilopes !

Au détour d'un chemin, alors que nous
venions de repérer les traces d'une troupe de
lions. c'est un guépard qui croise notre
route... Notre guide sait l'identifier immedia-
tement car les guepards font I'objet d'un pro-
gramme d'étude scientifique sur la réserve,
Les girales, souvent accompagnees de petils,
sont une des rencontires les plus attendris-
santes de la réserve. Elles nous acceptent
dans un périmeétre assez rapproché sans ces-
ser leurs occupations, el nous avons la
chance de les déebusquer au cours d'un de
nos tous premiers galops dans la reserve !
D’autres rencontres Iréequentes dans la
réserve : impalas et grand koudou male
dont les cornes ont toujours fait un trophee
trés recherché par les chasseurs alricains.
Nous rencontrerons les éléephants quasi-
ment chaque jour. T'oceasion d'émotions for-
tes car ces pachydermes sonl assez
grognons et ont tendance a charger syste
matiquement dés que nous arrivons a
moins de trente metres...

Grace au savoir-faire de Philip, ces situa-
tions sont gérées dans le calme et en toute
securité, méme lorsque nous tombons par
surprise sur un énorme lion male isolé !
En effet les lions sont les seuls [auves sus-
cepltibles de considérer le cheval comme une
proie, a la fois en raison de leur taille et en
raison de leur mode de chasse, en bandes
alors que les guepards et les I¢opards sont
des solitaires. Philip s'efforce done de les
éviter lors de nos sorties. et il est informe
par talkie walkie de la position des princi-
pales troupes par les rangers de la réserve.

Mais la brousse africaine est imprévisible,
el alors que nous observions un éléphant
sur la berge opposée d'une riviere, une
enorme téte de lion se léve au-dessus des
herbes, a peine a 30 metres de nous...
Autant les rangers repérent sans trop de
peine les troupes de lionnes en chasse.
autant il leur est dillicile de localiser les
males restés faire la sieste. et nous venions
de tomber sur le plus gros d'entre eux !
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Rassurés par le calme habituel dont font
preuve Philip et ses chevaux, nous prenons
meme quelques photos juste avant que le
lion ne se mette a bondir vers nous !
Immediatement, Philip siffle et le lion se
recouche dans les herbes a une dizaine de
metres de nous... Nous faisons demi-tour
pour nous éloigner tranquillement. Philip
mettra plus d'un quart d’heure a nous
rejoindre ensuite, chacune de ses tentati-
ves déclenchant une attaque du lion, qu'il
contre en tapant dans ses mains et en [ai-
sant claquer le grand fouet qu'il porte tou-
jours autour du coup. A aucun moment il
n'a dégainé son [usil. se contentant de laire
des bruits qui surprenaient le fauve et I'in-
citaient a casser son atlaque pour reconsi-
dérer la situation.

Comme chez Wendy, des tentes de salari
nous accueillent en surplomb d'une riviere
on évoluent régulierement koudous, élé-
phants, et singes divers. Les tentes sont un
vrai réve d'amoureux de la nature : salle de
bains grande ouverte sur le bush, lit enve

loppé d'une moustiquaire pour des nuits
d'un romantisme absolu en prise directe
avec la vie sauvage !

Mais I'art de vivre n'est pas un vain mot en
Alrique du Sud, et la tradition du célébre sun

downer est scrupuleusement respectee : au
coucher du soleil, nous profitons d'un cock-
tail pour partager les émotions de la journée,

La Cote Sauvage
de ['Océan Indien

Apres les sensations fortes de salaris, nous
retournons a Johannesburg pour prendre
un vol intérieur vers East London, porte d'en-
trée de la Cote Sauvage de 'Océan Indien.

Nous débarquons dans un environnement
tropical, a la vegétation trés verte et luxuriante.
Le contraste entre les plages immenses bai
gnees décume et [ coonmpagne verdovante po

semee de cotlages de style anglais nous [ait
irresistiblement penser a un morceau dlrlande
transplanté sous les Tropiques. mais rapide-
ment des bosquets de palmiers sauvages nous
ramenent a I'Afrique !

Les vagues de I'Océan Indien, abritant balei-
nes et dauphins. se fracassent sur des pla-
ges qui s'étendent a l'infini et sur lesquelles
nous semblons étre les premiers a poser le
pied. pardon. le sabot...Dilficile de résister
au plaisir de longs galops sur ces étendues
complétement vierges. el nous ne nous en
privons pas. car notre guide, Julie-Anne,
les apprécie autant que nous.

Cette randonnée sera placée sous le signe de
chevauchées endiablées dans les embruns !
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Au bout d'une de ces plages, nous tombons
sur un témoin de la violence de 'Océan
dans cette région : une épave échouée sur
le sable est lentement détruite par I'érosion.
Elle semble etre la depuis des siécles, el
pourtant le naulrage remonte a quelques
dizaines d'années. D'ici peu, elle aura tota-
lement disparu.

Notre parcours est ¢galement entrecoupé
de traversées de rivieres. qui sont nom-
breuses a se jeter dans 'Océan et quiil faut
alors (raverser a gué lorsque la profondeur
le permet, ou a bord d'un bac pour les cours
d'ean les plus importants.

Plongée au coeur de la diver-
sité humaine sud-africaine

Nous sommes rapidement séduits par un
aulre aspect de cette région : la diversite
humaine qui est celle de l'Afrique du Sud toute
entiere. Les villages aux cottages de style
anglais ou alrikaner succedent aux villages
Xhosas, (ribu qui a su conserver ses tradi-
tions. Autant de contrastes qui sont I'une des
caraciéristiques premieres de I'Afrique du Sud.
Apres le déli environnemental de restitu-
tion des terres a la vie sauvage dans le nord
du pays. c'est le défi humain d'une Alrique
du Sud aussi multicolore que son drapeau
que nous vivons maintenant.

Mais la nature reste trés [orte. méme dans
ces regions plus lortement peuplées que le
nord du pays. et c'est dans une réserve que
nous terminons notre randonnée. L'occa-
sion de découvrir un écosystéme trés diffé-
rent, beaucoup plus vert qui nous permet
d'approcher des zeébres, beaucoup plus
rares el fuyant au nord.

Et les phacochéres, droles de cochons sau-
vages a la téte toule cabossée, nous saluent
une derniere fois de leur [uite si caracté-
ristique qui leur a valu le titre de clown de
la savane !

Sabine Grataloup




