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SUISSE : « RANDONNEE DES MONTAGNARDS” 
VOTRE ITINERAIRE 

 
 
Une randonnée qui vous fera vivre l'aventure alpine en passant 5 cols alpins comme le grandiose Pas de 
Lona à près de 3000 m. alt. Une chevauchée dans le pays du Haut-Valais avec comme toile de fond les plus 
prestigieux sommets des Alpes : Cervin, Dent-Blanche, Weisshorn, etc. Des paysages à vous couper le 
souffle mais aussi l'occasion de rencontrer la faune protégée de cette région : cerfs, chamois, marmottes, 
aigles...  
 
Une randonnée pour des cavaliers avec expérience de la randonnée et de la marche en montagne. 
 
Attention : l’itinéraire ci-dessous est donné à titre indicatif est peut être sujet à modifications par le guide 
notamment en fonction des conditions météorologiques. 
 

JOUR 1 : ARRIVEE AU RANCH 

 
Rendez-vous au ranch à Sion, en Suisse. 
Présentation de la randonnée et découverte des 
lieux et des participants. Nuit en dortoir. 
 
 
JOUR 2 

 
Après avoir équipé nos montures et fait leur 
connaissance, nous longeons le coteau de Sion 
avec une vue splendide sur les châteaux de 
Valère et Tourbillon et la ville de Sion. L’ancien 
chemin muletier nous conduit jusqu’au village des 
Agettes. Nous pouvons abreuver nos chevaux à 
la fontaine du village avant de continuer à grimper 
en direction des Mayens de l’ours. 
Pause de midi au pied de la fameuse piste du 
même nom.  
L’après-midi c’est par une route forestière que 
nous montons en direction de Thyon. A la sortie 
de cette forêt qui appartient à la bourgeoisie de 
Sion, nous découvrons un paysage exceptionnel, 
avec au fond la Dent-Blanche, Le Cervin… 
Nuit en dortoir et repas au gîte Caribou à Thyon. 
 
 

JOUR 3 

 
Traversée du Val des Dix avec en fond le mur 
impressionnant du barrage. Un joli chemin nous 
mène de Thyon jusqu’aux gouilles (petits lacs) 
d’Essertzes, nous pouvons laisser tremper nos 
montures et profiter de ce superbe coin avant de 
redescendre à la cabane du ski club d’Hérémence 
pour se désaltérer au passage. 
Nous prenons notre pique-nique soit dans la forêt 
ou au bas de la vallée au bord de la rivière. 
Après-midi montée par l’ancien chemin de 
l’alpage de Mandelon. 
A Mandelon nous chargeons nos bagages sur nos 
amis avant de suivre la route qui nous mènera à 
l’alpage de Vendes perché à 2200 m alt. 
Nuit et repas au chalet de l’alpage de Vendes. 
 
 
JOUR 4  

 
C’est un véritable chemin d’alpage qui nous 
conduit jusqu’à l’alpage de Chemeuille sur 
Evolène. Nous sommes au pied du glacier de la 
Vouasson avec toujours une superbe vue sur la 
Dent Blanche en fond de vallée. 



 
 

 

 

 

Nous plongeons sur le village d’Evolène par la 
route de l’alpage et par des petits chemins qui 
nous servent de raccourcis. 
Pause de midi au bord de la rivière La Borgne, 
après avoir trempé les jambes de nos destriers. 
Ensuite nous longeons la rivière jusqu’aux 
Haudères, village situé au bas du massif des 
Veisivi. C’est par l’ancienne route que nous 
arrivons à la station d’Arolla et grimpons à 
l’alpage de Praz-Gras pour passer la nuit. 
Nuit sur la paille dans la grange de l’alpage, feu 
de bois pour le souper. Une vue magnifique 
depuis le gîte sur le Mont Collon et la Pigne 
d’Arolla. 
 
 
JOUR 5   

 
Suivant les conditions météos, nous nous élevons 
en direction des glaciers et des montagnes 
d’Arolla. C’est une matinée panoramique qui nous 
attend. Ce n’est pas rare de rencontrer des 
chamois et des marmottes. 
Pause de midi sur l’alpage d’Arolla. 
Dans l’après-midi, nous nous dirigeons vers 
Evolène pour monter en direction du col de 
Forclettaz 1800 m alt. Et depuis Volovron c’est un 
magnifique sentier qui traverse la forêt que nous 
suivons pour arriver à notre gîte des Néjos sous le 
village d’Eison.  
Nuit et repas au mayen des Néjos. 
 
 
JOUR 6 

 
Chevauchée en direction du village de St-Martin 
et de son église. Descente par un petit chemin et 
une route de campagne vers le village de La 
Luette et ses pyramides en formation. Nous 
abreuvons nos chevaux à la fontaine d’Euseigne 
gardée par St-Georges patron des cavaliers avant 
d’admirer les fameuses Pyramides d’Euseigne.  
Pique nique du midi et sieste au fameux chalet de 
Boyrion, au bord de la Dixence avant de 
reprendre le chemin du Ranch à travers la réserve 
de Combioulaz. 
Passage vers la tour Tavelli avec ses 8 côtés 
avant de retrouver notre base de départ où nous 
passerons la nuit. 
 
 
JOUR 7 

 
Après une montée en direction du village de Vex, 
nous redescendons vers le lit de la Borgne à 
travers une forêt de pins. 

Grande montée sur la rive droite dans le val 
d’Hérens. Arrivée sur les plateaux d’Ossona avec 
une vue sur les Pyramides d’Euseigne et la plaine 
du Rhône. 
Montée dans les mayens de St-Martin par les 
sentiers de la transhumance.  
Pique-nique dans la forêt de Suen avant de 
reprendre la montée à l’alpage de Loveignoz. 
Traversée sur l’alpe de Mase par les chemins du 
troupeau. Nuit sur la paille à l’alpage de la Louère 
sur Mase. 
 
 
JOUR 8 

 
Une longue journée nous attend. 
Nous nous dirigeons en direction du col de Cou 
qui relie le val d’Hérens au vallon de Réchy. Une 
vue splendide s’offre à nous depuis le col. Le 
vallon est protégé. Nous descendons à pieds par 
un chemin de montagne vers les méandres de la 
Rèche. Ensuite une longue traversée par une 
route forestière nous emmène à l’alpage de 
Tracuit pour notre déjeuner de midi. 
Après midi nous prenons la direction de l’alpage 
d’Orzival d’abord puis des alpages de Grimentz 
par un petit chemin d’alpage. La descente sur le 
village de Grimentz est assez raide au départ. De 
Grimentz nous longeons le bas de la forêt pour 
dormir soit au gîte des Barmes ou à Zinal à la 
Tzoucdana. 
 
 
JOUR 9  

 
Nous nous réveillons aux pieds des 4000 m alt. 
du fond de la vallée de Zinal. Après avoir traversé 
la Navizence, nous nous élevons sur la route de 
l’alpage de Singline en direction des pistes de ski 
de Sorebois. La montée est assez longue. 
Nous mangeons à la remointze de Sorebois. Une 
bonne pause après le repas nous attend. La vue 
est splendide, le soleil, la neige, les plus beaux 
sommets des Alpes sont devant nous. 
Une dernière montée assez raide nous attend 
avec l’arrivée au col de Sorebois. 
Les couleurs de l’eau du barrage de Moiry sur 
l’autre versant nous offrent un paysage fabuleux. 
La descente sur Moiry est raide au début, assez 
impressionnante. Nuit au gite du barrage et 
chevaux à l’attache. 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

JOUR 10  

 
Un paysage merveilleux s’offre à nous ce matin : 
les reflets de l’eau du barrage de Moiry, les 
neiges éternelles.  
Avec nos montures, nous rentrons au fond du 
vallon de Moiry, le long du barrage. C’est par un 
petit chemin d’alpage que nous nous dirigeons sur 
la route de l’alpe de Torrent. Un joli chemin nous 
conduit jusqu’au Basset de Lona. Un paysage 
grandiose s’offre à nous depuis le Basset. Toute 
la plaine de Lona est devant nous. Les Becs de 
Bosson, la Sasseneire. Nous allons pique- niquer 
près du petit lac avant de passer le col de Lona et 
s’offrir une petite arête intéressante à cheval. 
Descente du col de Lona vers le gîte de L’A Vieille 
à près de 2500 m alt. 
Nous continuons notre descente jusqu’au Tsalet 
d’Eison par la route de l’alpage. 
Superbe vue sur les Alpes du fond de la vallée 
d’Hérens, Dent d’Hérens, massif des Veisivi, 
vallon d’Arolla avec son Pigne et le Mont-Collon. 
C’est en traversant une forêt de mélèzes, sur des 
chemins recouverts d’un tapis d’épines douces 

que nous atteignons le village d’Eison. Village 
ensoleillé suite à son expositon plein sud. Le bois 
de ces chalets construits en mélèzes, est bruni 
par le soleil. On sent le fond de l’air très sec.  
Arrivée pour la nuit au mayen de Néjos 
 
 
JOUR 11 – DEPART DU RANCH 

 
La tranquillité du coin nous invite à rester encore 
un peu à Néjos ! 
Chevauchée en direction du village de St-Martin 
et de son église. Descente par un petit chemin et 
une route de campagne vers le village de La 
Luette et ses pyramides en formation. Nous 
abreuvons nos chevaux à la fontaine d’Euseigne 
gardée par St-Georges patron des cavaliers avant 
d’admirer les fameuses Pyramides d’Euseigne. 
Pique-nique au chalet de Boyrion connu par une 
quantité de randonneurs. Retour au ranch dans 
l’après-midi. 
Et pour clôturer cette belle aventure, un verre de 
l’amitié sera offert. 

 
 
 
Chacun contribue à la cohésion et à la bonne entente du groupe, gage du succès de votre voyage. Cela par 
une participation positive aux petites taches quotidiennes : soins aux chevaux (pansage, harnachement, 
abreuvement, alimentation). 
 
Chaque randonnée étant une aventure humaine et équestre, nous pourrons éventuellement être amenés à 
modifier certaines étapes en fonction de contraintes logistiques ou climatiques par exemple. Bien 
évidemment, nos équipes locales feront le maximum pour respecter l’itinéraire prévu. 

 
 

EXCELLENTE RANDONNEE ! 
 


