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FRANCE – PAYS CATHARE : CHATEAUX PYRENEENS 
VOTRE ITINERAIRE INDICATIF 

 
En juillet et août, nos randonnées prennent de la hauteur ! 
Nous vous proposons un circuit alliant histoire et haute montagne… 
Entre 1000 et 2000 m d’altitude, vous goûterez la magie des grands espaces pyrénéens : plateaux de Sault 
et d’Aillou , crêtes et estives du Chioula avec ses panoramas immenses sur toute la chaîne, sans oublier les 
mythiques châteaux cathares de Montségur et Puivert dans lequel nous pénétrons à cheval en franchissant 
le pont-levis…Des accueils simples et vrais, un itinéraire à la découverte des Pyrénées  au coeur desquelles 
le temps reste souvent suspendu. 
 
 
JOUR 1 – DIMANCHE   

 
Visite libre du château de Montségur ( les visites 
guidées ont lieu sur place à 14 et à 15 heures, 
attention :  prévoir ½ h de montée à pied depuis le 
parking) , du musée et du village. 
Accueil des cavaliers à Montségur en fin d'après-
midi.  
Dîner et nuit au gîte. 
 
JOUR 2 – LUNDI  

 
Mise en selle vers les hauteurs de Montségur.  
De bonnes pistes herbeuses nous permettent de 
tester nos chevaux au trot et au galop. 
Nous arrivons au col de Lapeyre et découvrons 
de splendides panoramas sur toute la chaîne 
pyrénéenne : à nos pieds, la vallée d’Ax les 
Thermes , en face les massifs andorrans. 
L’après-midi , nous descendons vers la vallée de 
LaFrau et rejoignons Camurac, petit village 
montagnard blotti dans une cuvette verdoyante : 
le plateau d’Aillou.  
Dîner et nuit en gîte.  
 
JOUR 3 – MARDI  

 
Nous quittons ce joli plateau par le col des Sept 
Frères vers les villages typiques de Belcaire, 
Roquefeuil et Espezel. En quelques foulées de 
galop, nous traversons le vaste plateau de Sault. 
Par un sentier muletier, nous descendons vers 

Puivert, avec, à l’horizon, l’imposante silhouette 
de son château. Dîner et nuit en gîte. 
 
JOUR 4 – MERCREDI  

 
La journée commence par la visite de la 
forteresse de Puivert : nous franchissons le pont-
levis, passons sous la herse et attachons nos 
montures dans la cour d’honneur du château, 
pour continuer à pied la découverte du donjon. 
Notre route nous emmène ensuite par la très belle 
vallée du Rébenty : gorges, défilés, traversées de 
torrents, sentiers boisés…jusqu’au hameau de 
Labau, «  perché au milieu des bois ». 
Nuit en gîte. 
 
JOUR 5 – JEUDI  

 
Nous remontons peu à peu en altitude en 
empruntant le « sentier Vauban » à travers les 
forêts domaniales du Rébenty. Ce chemin, dit 
aussi « route des canons » fut construit sous 
Louis XIV pour relier Carcassonne à son 
« nouveau » fort de Montlouis, ouvrant ainsi la 
route vers l’Espagne.  
Nous arrivons à Mijanès au cœur du Donezan, 
surnommé aussi « le petit Canada » grâce à ses 
magnifiques forêts de hêtres, érables et bouleaux. 
Nous passons la nuit à l’hôtel de ce pittoresque et 
accueillant village. 
 
 
 



 
 

 

 

 
 
 

 

JOUR 6 – VENDREDI  

 
Nous montons vers les estives du col de 
Pailhères (2000 m) et découvrons tout le 
pastoralisme pyrénéen avec ses troupeaux en 
liberté : vaches gasconnes, chevaux de Mérens et 
chevaux comtois… 
Le reste de la journée se poursuit en crêtes avec 
des panoramas en 360° sur la chaîne 
pyrénéenne. 
Nuit en gîte. 

JOUR 7 – SAMEDI 

 
Encore une magnifique journée de haute 
montagne par le Pla de Setcases et le rocher de 
Scaramus surplombant la vallée d’Ax-les-
Thermes. Arrivée à Montségur en milieu d’après-
midi. 
 
 
 

 
 
Attention : Cet itinéraire est donné à titre indicatif, votre guide, qui connait parfaitement la région, pourra être 
amené à le modifier si les conditions météo ou de sécurité du groupe le nécessitent. 


