Les cavalzers de I’Alrai...

Réves nomades
pour un long voyage...

C’est donc la téte pleine d'images
de ce peuple cavalier ob l'on est
en selle avant de savoir marcher
que nous nous envolons vers
Oulan Bator, premiere étape de
notre périple, en ce jour de juin
2006.

Meéme si la capitale mongole nous
parait un peu stalinienne par rap-
port aux grands espaces gue nous
imaginions, nous sommes rapide-
ment dans I'ambiance locale car

c'est dans un campement de
yourtes en bordure de la ville que
nous passerons notre premiére
nuit en Mongolie !

Nous découvrons également le
bouddhisme mongol, haut en cou-
leurs, au Monastére Gandan, ol
des milliers de ptlerins nomades
viennent prier. Nous faisons
consciencieusement tourner les
moulins & priéres pour que notre
randonnée se déroule sous les
meilleurs augures !

Aprés cette premigre nuit sous la
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yourte, nous reprenons 1’avion car
nous avons choisi de randonner
dans 1'Altai, un massif monta-
gneux aux paysages spectaculaires,
tout & I"ouest de la Mongolie. Trois
heures pour un vol intérieur, cela
nous fait prendre conscience des
dimensions du pays...

L' Altai est le pays des cavaliers
Kazakhs, célebres pour leur tech-
nique de fauconnerie & cheval, qui
dressent d’immenses aigles pour
se protéger des loups et capturer
les proies dont ils exploitent la
viande et Ia fourrure.

Rencaontres joyeuses
et expériences humaines !
L'Europe nous parait bien loin
alurs'que nous faisons connais-
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paraitrait-elle pas trop incongrue?

Nous sommes vite rassurés: peu
de voyageurs fréquentent ces
régions, les rencontres sont done
encore trés authentiques. La pré-
sence de nos guides mongols, de
méme que la petite taille de notre
groupe, facilite grandement les
échanges, et arriver & cheval chez
un peuple de cavaliers fait tomber
toutes les barriéres.

Nous parvenons vite & communi-
quer 2 I'aide du langage universel
des gestes. des mimigues et du
rire, tout est si facile quand la
curiosité est réciproque!
De nombreux nomades de la
région élevent des chévres dont ils
peignent le poil duveteux pour
obtenir la célébre laine
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yaourts, thé au lait ou thé au
beurre, préparés avec du lait de
chévre, de jument ou de yack,
mais aussi l'airak ou alcool de lait
au gofit si... différent !

Nous apprenons peu a peu a dis-
tinguer les différentes ethnies : les
Oolds, les Zakhchins, et les fameux
Kazakhs qui sont en majorité.
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Bien qu'ils soient de plus en plus

rares & oser aller dérober des

oisillons dans les aires des grands
rapaces et élever ces oiseaux si
voraces jusqu'a I'dge de leur matu-
rité, nous avons la chance de voir
leurs impressionnants aigles
apprivoisés.

Somptueuses montagnes de
U'Altai... qui a dit que la
Mongolie était monotone ?!
Tout au long de cette randonnée,
le paysage change radicalement
chaque jour, en fonction de I'alti-
tude, des versants de montagnes,
des vallées plus ou moins encais-

sées et des steppes d’nlumda

prenons vite, en
croisant les trou-
peaux de chevaux
des nomades,
pourquoi ils sont
si habiles : élevés
en liberté, la
montagne est leur
terrain nature].

Nous installons
nos campements
dans des sites tres
différents: hiver-
nage kazakh en
pierres séches,
oasis de verdure dans le bas des
vallées, rives étonnantes du Lac
Doroo Nuur, constitué en fait de
deux lacs séparés par une digue
naturelle, avec de l'eau douce d'un
cOté et de l'eau salée de l'autre...
L'occasion d'un petit bain, atten-
tion & ne pas se tromper de lac !

Les soirées, bien que la tempéra-
ture descende parfois en dessous

de zéro, restent chaleureuses grice
au feu d’argol (allumé griice & des
bouses de yack séchées récoltées
autour du camp!) et aux chants
mongols et frangais...

Aprés 9 jours de chevauchée dans
ces espaces sublimes, il est temps
de reprendre 1'avion vers
I"Europe, bercés par le dernier
hymne chanté par nos guides hier
soir : «I'Honneur de I'Altai», chant
célebre dans toute la Mongolie,
rendant hommage a ce massif
somptueux qui nous a offert ses
richesses naturelles et humaines.

Infos pratiques
Décalage horaire : + 7 heures par
rapport & I'Europe.

Formalités : Passeport valable 6
mois aprés la date de départ + visa.
Vaccins : Etre & jour des vaccinations
usuelles, en particulier le tétanos.
Climat : Climat continental extréme.
marqué par de trés fortes amplitudes

thermiques journaliéres. En été les
journées sont en général chaudes et
ensoleillées. Les nuits sont fraiches
toute l'année.

Dates :

Arkhangai : 19/05, 2 et 19/06, 3 et
20/07,4 et 18/08, 4 et 18/09/2007.
Monts Khentij : 26/03, 9 et 26/06, 9
et 28/07, 11 et 28/08, 11/09/2007.
Tsaatans : 1 et 160/6, 2 et 2007, 4 et
21/08, 7 et 22/09/2007

Altai : 2, 13 et 26/06, 7 et 21/07, 1,
14 et 25/08, 8 et 22/09/2007.
Hébergement : Ces randonnées sont
de véritables aventures, dans des
contrées ol n'existe aucune infra-
structure. Vous dormirez chaque soir
50it sous tente, soit sous yourte en
début et fin de randonnée.

Durée : 16 jours / 15 nuits dont 1
dans 1"avion / 9 jours & cheval.
Possibilité de prolonger votre voyage
par une expédition dans le Désert de
Gobi, quelques jours & Oulan Bator
pour la Féte de Naadam ou une visite
de Moscou ou Séoul lors d'une
escale.
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